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MAKT OVER KROPPEN

KVINNOR | VARLDEN har generellt mindre makt
over kroppen dn vad méin har. Det méarks nér
kvinnor inte sjalva fir bestaimma vem de vill leva
med, triffa eller hur de vill kli sig. Det marks
i uppfattningar om att kvinnor inte ska ha sex
innan &dktenskapet eller med olika partners.
Och det marks nar abort och preventivmedel dr
forbjudet.

Att inte ha makt Over kroppen innebdr att
vara kontrollerad av den Ovriga familjen och
av andra i samhallet. Ibland ricker ett pahittat
rykte fOr att motivera att kvinnor ska héllas
hemma. Kvinnor som inte anpassar sig riskerar
att bestraffas med skvaller, utfrysning, vdld och
hot frdn narstiende personer.

Kvinnors begrinsade makt Over kroppen
forklaras ofta med att det ligger i ett folks eller
omrddes kultur eller traditioner. Det dr en bort-
forklaring for att behandla mainniskor olika
pd grund av kon och ett forsok att osynliggora
diskriminering av kvinnor.

For att ha makt o6ver kroppen kriavs kunskap
och inflytande 6ver den egna hdlsan och ritt
att skydda sig sjidlv. Kvinna till Kvinna menar
att makt over kroppen hanger samman med
demokrati. Begrinsad makt 6ver kroppen och
begrinsad rorelsefrihet paverkar vem som kan
ta sig till moten eller kdnner sjdlvfortroende nog
att engagera sig i politik och organisationer.



MAKT OVER KROPPEN
HANDLAR OM LIV ELLER DOD

FRAGOR SOM HANDLAR om makt ¢ver kroppen
kallas i mdnga fall for SRHR-frdgor, som stir
for sexuell och reproduktiv hdlsa och rdttigheter.
Tillgdngen till preventivmedel och fri abort,
frihet frdn vald, frihet frdn homofobiskt vdld,
frihet frdn méinniskohandel och ofrivillig pro-
stitution och tillgdng till fordomsfri sexual-
undervisning dr exempel pd SRHR-fragor.

En viktig del av att ha makt over den egna
kroppen och SRHR ir att fd bestimma med vem,
ndr och hur man vill ha sex, oavsett kon och
sexuell ldggning. [ virlden dr det tydligt att man
har mer makt 6ver kroppen dn vad kvinnor har.

Det ar dven tydligt att heterosexuella har mer
makt Over kroppen dn homo-, bi- och trans-
sexuella. Sex mellan tva personer av samma koén
ar forbjudet i 90 lidnder. Jamstdlldhet mellan

kvinnor och méan och homo-, bi- och transexuel-
las rittigheter dr en forutsidttning att nd makt
over kroppen for alla.

Vipnade konflikter och fattigdom gor att
tillgdngen till hdilsovdrd och information
om sexuell och reproduktiv hilsa kraftigt
begrinsas. Bristen pad preventivmedel och till-
gang till halsovard och gynekolog ar ett av de
storsta hoten mot kvinnors liv och livskvalitet
och orsakar en tredjedel av all ohélsa och dods-
fall bland unga och medeldlders kvinnor.

Vid EFN:s befolkningskonferens i Kairo 1994
fastslogs att regeringar dr skyldiga att “sdker-
stdlla att kvinnor och mén har tillgdng till in-
formation, upplysning och tjdnster som kravs
for att uppnd god sexuell hélsa och utdva sina
reproduktiva rdttigheter och skyldigheter”.



SEXUELL OCH REPRODUKTIV
HALSA OCH RATTIGHETER

(SRHR)

SRHR-FRAGOR HANDLAR om fysisk och psykisk
integritet och sexuell sjdlvbestaimmanderatt,
oavsett kon eller sexuell liggning. Att ha eller
inte ha makt over kroppen pdverkar individers
valmojligheter i livet

SRHR-FRAGOR OMFATTAR:

» ATT ALLA MANNISKOR SKA HA MOJLIGHET TILL
ETT TILLFREDSTALLANDE OCH SAKERT SEXLIV.
» ATT ALLA MANNISKOR HAR RATT ATT
BESTAMMA OM, NAR OCH MED VEM DE VILL HA
SEX, OCH NAR DE VILL HA BARN OCH MED VEM.
» TILLGANG TILL KUNSKAP OCH RADGIVNING OM
SEXUALITET OCH REPRODUKTION

» ATT KUNNA SKYDDA SIG MOT HIV/AIDS OCH
ANDRA KONSSJUKDOMAR

» TILLGANG TILL PREVENTIVMEDEL

» TILLGANG TILL SAKER OCH FRI ABORT

» TILLGANG TILL BRA VARD UNDER GRAVIDITET
OCH FORLOSSNING

» VARD AV NYFODDA BARN

» FRIHET FRAN VALDTAKT OCH FRAN ANNAT
SEXUALISERAT VALD

» FRIHET FRAN KONSSTYMPNING

DARFOR AR SRHR VIKTIGT:

» | BADE FREDS- och krigstid utsdtts kvinnor
for mans vdld. Enligt Amnesty rdkar minst
en tredjedel av alla kvinnor i vdrlden ut for
allvarligt vdld frdn en man under sin levnad.

» VALDTAKT ANVANDS systematiskt som ett
vapen i kris- och krigsdrabbade omraden. Tack
vare pdtryckningar frdn kvinnoorganisationer i
vdrlden betraktas vdldtdkt i samband med krig
och konflikter idag som ett krigsbrott.

» HOMOSEXUELLA handlingar dr forbjudna i

90 linder och kan pd vissa stillen ge ldnga
fangelsestraff, spostraff eller i vdrsta fall doden.
De senaste dren har flera linder skarpt lagstift-
ningen mot homosexuella handlingar, bland
annat pa Barbados, i Botswana, Sri Lanka och
Uganda. Idag dr hela Europa och storre delen
av vastvdrlden fritt frdn lagar som forbjuder
homosexuella handlingar.

» VARJE MINUT DOR en kvinna i samband med
graviditet eller forlossning. Problem som kan
relateras till graviditet eller férlossning dr den
storsta dodsorsaken i varlden for flickor 15-19
ar. I konfliktdrabbade ldnder dér resurserna dar
knappa éar riskerna stora bdde for modrar och
for barn. Minst 530 000 kvinnor dor varje ar
av graviditeter och forlossningar och runt 210
miljoner kvinnor fir allvarliga skador.

» HIV OKAR IDAG mer bland kvinnor dn bland
maén. I Afrika s6der om Sahara ir 76 procent av
de smittade i dldern 15 till 25 dr kvinnor. Den
O0kande spridningen av HIV bland kvinnor hing-
er samman med kvinnors begrinsade makt 6ver
kroppen. Kvinnor har en begrinsad mojlighet
att sjdlva bestimma om de vill ha sex, med vem
och om det ska vara med kondom. Europa ar
den varldsdel dar HIV 6kar mest.

» VARJE MINUT genomgdr 50 kvinnor en osikert
utford abort som allvarligt kan skada deras liv
och varje ar doér runt 78 000 kvinnor av sviterna
efter osdkra aborter. Sverige hor till den tredje-
del av alla lander i vdarlden dér kvinnor har ritt
till fri abort, &ven kvinnor frdn andra linder har
rdtt att komma till Sverige for att gora abort.
I linder diar abortriatten ar begrdnsad eller
obefintlig dr riskerna for kvinnors hélsa stora.



STOD TILL ARBETET
MED SRHR-FRAGOR

KVINNA TILL KVINNA stodjer organisationer
som arbetar med SRHR-frdgor, till exempel
genom kvinnojourer och gynekologiska mottag-
ningar. Utan kvinnoorganisationernas arbete
skulle mojligheten till stod for misshandlande
och véldtagna kvinnor och hélsovdard i minga
konfliktomrdden saknas. Flera av Kvinna till
Kvinnas samarbetsorganisationer arbetar dven
med psykosocialt stod for kvinnor som behéver
bearbeta traumatiska upplevelser eller over-
grepp under krig och konflikter. Nir mdnniskor i
konfliktomrédden fir bearbeta sina trauman och
komma vidare i livet sa dkar ocksd chanserna
for en hallbar fred.

DEMOCRAT WOMEN 1 Georgien driver en
gynekologisk  mottagning som erbjuder
kostnadsfri gynekolog, terapi och juridisk
rddgivning. De ger stod till tjejer som utsatts for
valdtakt, kidnappats och darefter tvingats till

giftermal, det som kallas brudkidnappning. De
driver ocksd ett skyddat boende for kvinnor som
utsatts for mans vald.

AVANTGARD i Abchazien erbjuder gynekolog och
psykolog for unga kvinnor samt utbildningar
om SRHR-frdgor och om ménskliga rittigheter.

SAWA, ALL THE WOMEN TOGETHER, TODAY AND
TOMORROW pa Vastbanken arbetar mot sexuellt
vald. De utbildar volontdrer, sprider informa-
tion och driver en telefonjour for kvinnor och
unga flickor som drabbats av médns vald och
overgrepp.

WOMEN’S STUDIES CENTER arbetar genom
samtalsgrupper med traumabearbetning for
palestinska kvinnor pd Véstbanken. De utbildar
dven ledare och hdller foreldsningar om
psykologisk hilsa, mdnga riktade till unga.








